1. лет – 20 минут, для детей от 5 до 6-ти лет – 25 минут, для детей от 6-ти до 7-ми лет – 30 минут.
2. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах составляет 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной – 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут.
3. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность составляет не более 25 – 30 минут в день.  В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.
4. Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в первой половине дня. Для профилактики утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия, ритмика и т.п.
5. Формами двигательной деятельности детей в Учреждении являются утренняя гимнастика, занятия физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные упражнения, ритмическая гимнастика, занятия на тренажерах  и другие.
В объеме двигательной активности воспитанников 5 – 7 лет предусматривается в организованных формах оздоровительно-воспитательная деятельность 6 – 8 часов в неделю с учетом психофизиологических особенностей детей, времени года и режима работы Учреждения.
6. С детьми второго и третьего года жизни занятия по физическому развитию основной образовательной программы осуществляют по подгруппам 2 – 3 раза в неделю.
Длительность занятий по физическому развитию для детей от 1 года 7 месяцев до 2 лет – 8 – 10 минут, от 2 лет 1 месяца до 3 лет – 10-15 минут.
7. Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет:
· в младшей группе – 15 мин.
· в старшей группе – 25 мин.,

Один раз в неделю для детей 5 – 7 лет круглогодично организуются занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе (при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям).
8. Для достижения достаточного объема двигательной активности детей используются все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных упражнений.
9. Режим занятий дополнительного образования устанавливается расписанием занятий.
10. При проведении занятий детей с использованием компьютерной техники организация и режим занятий должны соответствовать требованиям к персональным электронно-вычислительным машинам и организации работы.
11. Конкретный режим посещения ребенком Учреждения устанавливается договором об образовании, заключаемом между Учреждением и родителями (законными представителями) ребёнка.
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Pexxum qusi Bocnutannnkos B MBIOY «AcradbeBcknii AeTcKuii cany

1. MyHuiunanbHoe 6ro/KeTHOe JOLIKOIBHOE 00pa30BaTENbHOE YUPEXKISHHE
«ActadbeBckuil nerckuii cam» (qanee — Yupex/enue) GpyHKIMOHUPYET B PeXHUME:
e 10,5 —yacoBoro npebbIBaHusI.
2. PexxuM paboTsl YupexaeHus:
® nATUAHEBHas pabodas Hemels;
e yacel pabotsl — ¢ 7.30 mo 18.00;
® BBHIXOJHBIE IHU — Cy000Ta, BOCKpECEHEE, Hepa60qne IIpa3JHUYHBIE JHYU, YCTAaHOBJICHHBIE
3aKkoHOJaTenbCcTBOM Poccuiickoit @enepariiu;

3. MaxkcumManbHas MPOAOJIKUTELHOCTD HEIIpepBIBHOIO O0IPCTBOBAHUS AeTel 3 — 7 jier
COCTaBIIsIeT 5,5 — 6 4acoB, 5- 3 JIeT — B COOTBETCTBUH C MEMIMHCKMMHU PEKOMEHAALUSIMH.

4. TIpomomKHTENBHOCTD €XeIHEBHBIX MPOTYJIOK COCTaBseT 3 — 4 yaca .
[IpoomKUTENBHOCTE MIPOTYJIKK ONPEAEISETCS B 3aBUCUMOCTH OT KIIAMATHIECKHX
ycnosuii. [Tpu TeMneparype Bo3myxa Huke munyc 15 °C u ckopocTr BeTpa Goiee 7 m/c
IPOJIOJIKUTEIBHOCTE IIPOTYJIKUA COKpAIAeTCs.

5. Ilporysnku opranusyrorcs 2 pasa B icHb: B IIEPBYIO MOJIOBHHY JIHS U BO BTOPYIO IIOJIOBHHY
JHS Mepel YXOAO0M JIeTel JOMOIA.

6. Ilpu opranusanuu pexuma npeObIBaHus JeTell Goiee 5 4acoB OPraHU3yeTcs IPHeM ITHILH
¢ UHTEpBAJIOM 3 — 4 yaca ¥ THEBHOM COH.

7. OO1w1ast mpoIOIHKUTENBHOCTS CYTOYHOTO CHA [UIsl IETeH OIKOIBHOTo Bo3pacta 12 — 12,5
qaca, U3 KOTOPEIX 2 — 2,5 yaca OTBOIUTCS Ha JHEBHOM coH. Jlns mereit ot 1,5 mo 3 et
JHEBHOW COH OPraHU3yeTCs OJHOKPATHO IMPOIODKUTEILHOCTHIO HE MEHee 3 4acoB.

8. Ha camocTosiTenbHyI0 AesaTensHocTh aereii 3 — 7 et {Urps1, MOATOTOBKA K
00pa30BaTeNbHOM eATebHOCTH, JTMYHAS TUTHEHA) B peXKHMe JIHS OTBOIUTCS HE MeHee 3 —
4 yacos. |

9. MakcumanbHas IPOAOIDKUTENBHOCTD HEIPEPEIBHOK HETIOCPEe/ICTBEHHO 00pa3oBaTebHOM
IEeSTeNbHOCTH U IeTel paHHero Bo3pacTa oT 1,5 1o 3 ner cocramsier 10 MUH.
O6pasoBatenbHas JesSTeNTbHOCTh OCYINECTBISETCS B [IEPBYIO ¥ BO BTOPYIO MOJOBHHY JIHS
(o 8 — 10 muHyT). Bo3MOXHO OCy1IeCcTBIIEHHE 06pa30BaTeNLHON AEsTENPHOCTH Ha
UI'POBOM IUIOIIAKE BO BpeMs ITPOTYJIKH. :

10.MaxcumanbHas IpoJoKUTENBHOCT HENPEPHIBHOM HETIOCPEICTBEHHO 00pa30BaTeIbHOM
ACATETbHOCTH IJIS IeTeH OT 3 110 4-X JeT coctaBisieT 15 MUHYT, JJIs IETeH OT 4-X 110 5-TH




image2.jpeg
«Ac

VTBEPXJIA

3asenyroumii MB/(
E€BCKUN JETCKUH Cé
H.A.I'peBix

PEJKHM JTHSI B xo10aub1ii nepuos

PeKUMHBIH Pa3HoBo3pacTHas PazuHoBo3pacrHas PasznoBo3pacTHas rpynn
MOMEHT rpynna 1,5-3 jger rpynna 3-5 jer S5-Tner
MJIMTE]Ib | HA49aJ [OKOHY | [UIHNTeJb Hd"qa.n_ OKOHY | [VIMTEeJb | HAYAJ | OKOF
-HOCTH | O a- - 0| a-HHe - 0 a-mH
HHE HOCTh HOCTh

[Tpuem nereii, 0:30 7:30 8:00 0:30 7:30 8:00 0:30 7:30 8:00

cBoOOJHAs UTpa

VTpenuss 0:10 8:00 8:10 0:10 8:00 8:10 0:10 8:00 8:10

T'MMHAaCTHKA

IToaroroska x 0:30 8:10 8:40 0:30 8:10 8:40 0:20 8:10 8:30

3aBTpaKy, 3aBTPakK,

JEXKYPCTBO

YTPEeHHHIi Kpyr 0:20 8:40 9:00 0:20 8:40 9:00 0:20 8:30 8:50

UTPBI, KPYXKKH, 1:00 9:00 10:00 | 1:00 9:00 10:00 1:50 8:50 10:40

3aHSATHUSA, 3aHATHS

CO CHEIHATUCTAMH

BTOPO# 3aBTpax 0:10 10:00 10:10 | 0:10 10:Q0 10:10 | 0:10 10:40 10:50

[Toaroroska x 0:50 10:10 11:00 | 1:20 10:10 11:30 1:00 10:50 11:50

IPOTYJIKE, !

IPOTyJIKa

BO3BpAIEHUE C 0:30 11:00 11:30 | 0:10 11:30 11:40 0:10 11:50 12:00

TIPOTYJIKH, HIDHI, 2

3aHSITHS

[Toaroroska x 0:30 11:30 12:00 | 0:30 11:40 12:10 0:30 12:00 12:30

obemy, ober, :

JIEXXYPCTBO

ITonroroBka ko 3:10 12:00 15:10 | 3:00 12:10 15:10 2:30 12:30 15:00

CHYy, YTCHHUE Iepes

CHOM, JTHEBHOM

COH

ITocTenennsrit 0:20 15:10 15:30 | 0:20 15:10 15:30 0:40 15:00 15:40

IIOJTBEM,

NpodUIaKTHYECKH

€ QU3KYIBTYpHO-

03/I0pPOBHUTEJIEHEIE

IIPOLEyPhI :

ToaroToBka k 0:20 15:30 | 15:50 |0:20 15:30 | 15:50 | 0:30 15:40 | 16:10

HOJITHUKY, ,

IIOJITHUK

UTPBL, KPY)KKH, 1:00 15:50 16:50 | 1:00 15:50 16:50 | 0:35 16:10 16:45

3aHSATHUS, 3aHATHS ‘ d

CO CHIEHATUCTAMHU

BEYEPHHI Kpyr 0:10 16:50 17:00 | 0:10 16:50 17:00 0:15 16:45 17:00

[TonroroBka x 1:00 17:00 18:00 | 1:00 17:00 18:00 1:00 17:00 18:00

IIPOTYJIKE,

IIPOTYJIKA, YXOI

JIETEeN IOMOH.





